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Menu du
12 avril 2021
au

18 avril 2021
Gourmand
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du chef

Jeudi

Déjeuner Inspirations du ch
Velouté d'asperge au chorizo
Filet de poulet farci au fromage
de brebis et coulis de poivron
Polenta rotie
Brocolis
Fromage ou laitage
Mousse au chocolat
Goditer
Quartier de pommes
fromage blanc et miel
Diner
Haricofts verts & la ciboulette
Courgette farcie
Riz créole
Fromage ou laitage
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Déjeuner
Radis blanc et roses vinaigrette
Filet de colin d'Alaska roti
crumble basilic et noisette
Embeurré de chou
Tortis
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s Y Fromage ou laitage

Pain perdu, sirop épicé aux raisins secs
Godoter
Yaourt aux fruits

Diner
carottes rapées
Feuilleté au fromage
Salade verte
Fromage ou laitage
Fruit de saison

Vendredi

Déjeuner
CEuf dur mayonnaise & la ciboulette
Penne mezze a litalienne
(épinard, mozzarella, tomate)
Fromage ou laitage
Fruit de saison

Goliter
Yaourt aromatisé

Diner
ceuf dur mayonnaise
Gratin de blettes au boeuf
a partager
Fromage ou laitage

Fruit de saison

- J

&

<?

| Roulé a la confiture de fraises ‘
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Déjeuner
Concombre aux oignons rouges
Escalope de veau hachée poélée
Mousseline de légumes du marché
(pommes de terre, carottes, céleri)
Fromage ou laitage
Créme caramel

Goduter
Fruit de saison

Diner
Macédoine & la vinaigrette cremeuse
Pilons de poulet rotis
Carottes & I'huile de curry
Fromage ou laitage
Riz au lait compotée pomme rhubarbe

Déjeuner
Salade batavia aux crodtons
Pizza Margherita
Fromage ou laitage
Fruits au chocolat

Gouter
Smoothie pomme, ananas et framboise

Cake aux olives
Gratin de poisson blanc et fruits de mer:
Duo de haricots verts et beurre persillés
Blé
Fromage ou laitage
Fromage blanc et muesli au miel
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ercredi

Déjeuner
Betteraves au yaourt et au paprika
Fricassée de porc aux olives noires
Frites
Fenouil
Fromage ou laitage
Fruit de saison

B Godter
Gateau chocolat courgettes
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Diner
salade composée
Merguez
Lentilles vertes
Fromage ou laitage
Fruit de saison

Déjeuner
Croquants aux deux céleris
Sauté de boeuf a I'échalote
Petits pois persillés
Semoule de blé
Fromage ou laitage
Chou chocolat blanc framboise

Godoter
Fruit de saison

Diner
Soupe de légumes
Tortilla de pommes de terre
Fromage ou laitage
Compote de pommes

Recettes a base de fruits secs, de légumes secs, maitrisées en sucre et matieres grasses, smoothies ou végétales



