IN) pirations

Ségeres

Déjeuner Déjeuner Déjeuner
1\"161’111 (111 ' Radis roses croque au sel Salade de chou rouge au mais Jardiniére de légumes en salade
) . 0 l Cuisse de poulet rotie, sauce a la diable Echine de porc, jus tradition CEuf poché, céréales au saté
3 1 Hlal 2 Pommes de terre fondantes Tombée d'épinards et sauce tomate aux poivrons
Petits pois aux oignons Polenta rétie Fromage ou laitage
Fromage ou laitage ~ Fromage ou laitage Salades de pommes, bananes
lﬁ Pomme au four & la vanille Gateau ananas framboise coco et sirop de groseilles
Goduter Goduter Gouter
Smoothie carotte kiwi citron vert Yaourt aromatisé Fruit de saison L
Diner Diner Diner
Saison Taboulé soupe de carottes Concombre tsaziki
omelette au fromage Farfalles au thon et a la fomate “ ratin de chou fleur et pomme de terre aux lardo
haricots verts Fromage ou laitage a partager
- Fromage ou laitage Fruit de saison Fromage ou laitage
Inspiration Fruit de saison 9 Riz au lait

du chef k

Jeudi = Vendredi

Déjeuner Inspirations du che{§ Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Coleslaw 3/ h Salade batavia a la vinaigrette aux noix Céleri rave rémoulade Rillettes de porc et ses condiments
Hamburger au veau Cassolette de poisson au curry Galette de blé noir au jambon, emmer tal bolognaise

et légumes de printemps Riz créole q et fondue de tomate Penne rigate
2 Frites Brocolis Salade verte salade verte
; Salade verte Fromage ou laitage Fromage ou laitage P Fromage ou laitage
g Fromage ou laitage ~ Compote de pommes abricots - Crépe caramel crémeux au beurre sa 2 \ﬁ-) Mousse au chocolat
s Milk shake & la framboise
% Gouter Gouoter Gouoter Gouter
.TI.. Yaourt nature = 9 Fromage blanc au miel . Gateau aux pépites de chocolat Fruit de saison
z g et tartare d'ananas
= Diner ﬁ Diner Diner Diner
i Betteraves a la ciboulette 3} velouté tomate aux vermicelles Salade de pommes de terre aux cApre:s Soupe de légumes
§ Pilons de poulet rotis Duo de chipolata et merguez Emincé de dinde ¢ I'estragon Omelette & la ciboulette
§ Purée aux carottes Haricofts verts aux oignons Poélée de légumes Carottes au jus
E Fromage ou laitage Fromage ou laitage Semoule Fromage ou laitage
& Fruit de saison Smoothie banane, pomme et fraise Fromage ou laitage Fruit de saison
é \ j k Fruit de saison )

9 Recettes a base de fruits secs, de légumes secs, maitrisées en sucre et matieres grasses, smoothies ou végétales



